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Wichtig ist, dass es Dir gut geht.

Viele Schüler*innen stehen heutzutage unter großem Druck. Ein Haufen externer

Faktoren kann die mentale Gesundheit gefährden. Daran ist niemand selbst schuld!

Und niemand muss da ohne fremde Hilfe durch. Unterstützung findest Du zum

Beispiel hier:

Soforthilfe per Chat oder Telefon: Infofon und Nummer gegen Kummer

Persönliche Beratung im JIZ

Verschiedene Unterstützungsangebote findest Du auf der Website des Zentralen

Schulpsychologischen Dienstes der Landeshauptstadt München

Diese Kampagne wird gefördert durch das Deutsche Kinderhilfswerk und deren

Initiative Starke Kinder- und Jugendparlamente.

Folge der SSV München auf Instagram.
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